
Interno

Os melhores planos 
de Saúde para você, 

servidor!  



Interno

Sobre o Convênio

A UFRJ aderiu ao Termo de Adesão Nº 8/2022/CAMS/CGGP/SAA-MEC
celebrado entre o Ministério da Educação e a Qualicorp Administradora de
Benefícios S.A.

Dessa forma, ampliou-se o leque de opções para os servidores da UFRJ
que desejarem a contratação de planos de saúde como: SulAmérica, Assim
Saúde, Amil e Bradesco, além das opções de planos odontológicos.

UFRJ



Benefícios da contratação, Quali:

• Para o recém empossado: isenção total de carências para adesões até 30 dias da 
data da posse;

• Não há cobrança de taxa de adesão;

• Garantia do recebimento do auxílio saúde;

• Não há necessidade de pagamento de taxas, apenas da mensalidade do plano 
contratado;

• Programa QUALIVIVA com ações de promoção e prevenção à saúde.
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Vinculadas MEC

CEFET-RJ 304

COLÉGIO PEDRO II 496

IBC 93

IFRJ 545

IFF 102

UFF 996

UNIRIO 774

INES 238

EBSERH 269

TOTAL 3.817

TOTAL MEC – 91 vinculadas 44 MIL

Vidas Ativas vinculadas do Rio e MEC: 



Quem pode fazer adesão:

Elegibilidade - são considerados beneficiários titulares:

a) Os servidores ativos e inativos do Ministério da Educação e Entidades Vinculadas interessadas, os servidores de cargos de natureza especial do
MEC, os servidores de cargos comissionados do MEC com e sem vínculo com a Administração Pública Federal e os pensionistas.
b) No caso dos pensionistas, somente será assegurado o direito a inclusão no Plano de Assistência à Saúde o beneficiário que já configure como
dependente no plano de saúde do servidor antes da data do falecimento.

São considerados beneficiários dependentes:

a) o cônjuge ou companheiro (a) de união estável;
b) o companheiro ou a companheira na união homo afetiva, obedecidos os mesmos critérios adotados para o reconhecimento da união estável;
c) a pessoa separada judicialmente, divorciada, ou que teve a sua união estável reconhecida e dissolvida judicialmente, com percepção de pensão
alimentícia;
d) os filhos e enteados, solteiros, até 21 (vinte e um) anos de idade ou, se inválidos, enquanto durar a invalidez;
) os filhos e enteados, entre 21 (vinte e um) e 24 (vinte e quatro) anos de idade, dependentes economicamente do beneficiário titular e,
concomitantemente, e estudantes de curso regular reconhecido pelo Ministério da Educação;
f) o menor sob guarda ou tutela concedida por decisão judicial, observado o disposto nas alíneas “d” e “e”;
g) a existência do dependente constante nas alíneas “a” e “b” inibe a obrigatoriedade da assistência à saúde do dependente constante da alínea “c”;
h) o pai ou padrasto, a mãe ou madrasta, dependente economicamente dos servidores ativos e inativos do Ministério da Educação e Entidades
Vinculadas interessadas, conforme declaração anual de Imposto de Renda, e que constem no seu assentamento funcional, desde que o próprio
servidor assuma o valor do custeio, observados os mesmos valores com ele contratados.

- Condições especiais: 
Bradesco Saúde: Admite filhos e enteados até 29 anos; 
SulAmérica : Admite filhos e enteados até 35 anos.
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Carências

✓ Prazo de carência, conforme estabelecido pela ANS:

a)   Casos de urgência (acidentes pessoais ou complicações no processo gestacional) e emergência (risco imediato à vida 

ou lesões irreparáveis) - 24 horas;

b)   Consultas Medicas – 30 dias;

c)    Partos a termo, excluídos os partos prematuros e decorrentes de complicações no processo gestacional - 300  dias;

d)   Demais situações - 180  dias.

e) Em casos de DLP – 24 meses.

✓ Portabilidade RN 438

Aplica-se a normativa da ANS para os beneficiários com cobertura assistência com pelo menos 2 anos, ou que tenha 

realizado a última portabilidade há 1 ano, observando a compatibilidade dos planos – origem x destino.

✓ Súmula Normativa nº 21

Esclarece que devem ser considerados todos os prazos de carência já cumpridos pelos beneficiários que desejarem

ingressar em um plano de categoria igual ou superior dentro da mesma operadora, observando a Súmula 21.



Operadoras
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R$
138,36

NOME DO

PRODUTO

ASSIM MAX QC CLÁSSICO QC IDEAL QC IDEAL QP SUPERIOR QP

SEGMENTAÇÃO A+H+O A+H+O A+H+O A+H+O A+H+O

ABRANGÊNCIA Grupo Municípios Grupo Municípios Grupo Municípios Grupo Municípios Grupo Municípios

ACOMODAÇÃO ENFERMARIA ENFERMARIA ENFERMARIA APARTAMENTO APARTAMENTO

CÓD. ANS 482.398/19-2 475.465/16-4 475.461/16-1 475.460/16-3 475.457/16-3

00 - 18 R$ 138,36 R$ 179,12 R$ 226,77 R$ 261,29 R$ 378,26

19 - 23 R$ 187,90 R$ 243,27 R$ 307,99 R$ 354,86 R$ 513,73

24 - 28 R$ 206,69 R$ 267,59 R$ 338,79 R$ 390,34 R$ 565,11

29 - 33 R$ 225,29 R$ 291,66 R$ 369,27 R$ 425,47 R$ 615,93

34 - 38 R$ 228,66 R$ 296,06 R$ 374,82 R$ 431,86 R$ 625,22

39 - 43 R$ 240,10 R$ 310,86 R$ 393,56 R$ 453,46 R$ 656,45

44 - 48 R$ 340,22 R$ 440,48 R$ 557,68 R$ 642,54 R$ 930,21

49 - 53 R$ 459,32 R$ 594,69 R$ 752,90 R$ 867,49 R$ 1.255,86

54 - 58 R$ 551,17 R$ 713,62 R$ 903,49 R$ 1.040,95 R$ 1.507,01

59 + R$ 830,07 R$ 1.074,57 R$ 1.360,47 R$ 1.567,49 R$ 2.269,30

Os planos ofertados pela Assim Saúde dispõem de abrangência  em Grupos de Municípios. 
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Nome do Plano

DIRETO RIO II 

Empresarial Trad.15

AHO QC COP

DIRETO RIO II 

Empresarial Trad.15

AHO QP COP
EXATO ENF EXATO APT CLÁSSICO ENF

Padrão de 

Acomodação

Coletiva Individual Coletiva Individual Coletiva

Abrangência Geográfica GRUPO DE MUNICIPIOS GRUPO DE MUNICIPIOS NACIONAL NACIONAL NACIONAL

Coparticipação Sim Sim Sim Sim Sim

00 a 18 anos R$ 185,04 R$ 207,12 R$ 276,31 R$ 303,82 R$ 293,96

19 a 23  anos R$ 254,82 R$ 285,25 R$ 380,54 R$ 418,42 R$ 404,85

24 a 28  anos R$ 276,80 R$ 309,84 R$ 413,35 R$ 454,49 R$ 439,74

29 a 33  anos R$ 328,46 R$ 367,66 R$ 490,48 R$ 539,31 R$ 521,79

34 a 38  anos R$ 358,34 R$ 401,12 R$ 535,12 R$ 588,38 R$ 569,27

39 a 43  anos R$ 396,65 R$ 444,00 R$ 592,33 R$ 651,26 R$ 630,15

44 a 48  anos R$ 453,25 R$ 507,35 R$ 676,85 R$ 744,22 R$ 720,05

49 a 53  anos R$ 557,44 R$ 623,99 R$ 832,47 R$ 915,31 R$ 885,60

54 a 58  anos R$ 694,09 R$ 776,94 R$ 1.036,50 R$ 1.139,65 R$ 1.102,66

A partir de 59 anos R$ 1.110,16 R$ 1.242,70 R$ 1.657,85 R$ 1.822,83 R$ 1.763,66

R$
185,04

Cobertura Nacional e 
Plano odontológico incluso.
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Cobertura Nacional e 
Plano odontológico incluso.

Nome do Plano

DIRETO RIO II 

Empresarial Trad.15

AHO QC

DIRETO RIO II 

Empresarial Trad.15

AHO QP

EXATO ENF EXATO APT CLÁSSICO ENF CLÁSSICO APT

Padrão de 

Acomodação

Coletiva Individual Coletiva Individual Coletiva Individual

Abrangência 

Geográfica

GRUPO DE 

MUNICIPIOS

GRUPO DE 

MUNICIPIOS

NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL

Coparticipação Não Não Não Não Não Não

00 a 18 anos R$ 224,29 R$ 251,07 R$ 334,93 R$ 368,26 R$ 356,31 R$ 391,97

19 a 23  anos R$ 308,89 R$ 345,77 R$ 461,26 R$ 507,18 R$ 490,69 R$ 539,83

24 a 28  anos R$ 335,51 R$ 375,57 R$ 501,02 R$ 550,90 R$ 533,00 R$ 586,36

29 a 33  anos R$ 398,12 R$ 445,67 R$ 594,51 R$ 653,70 R$ 632,45 R$ 695,77

34 a 38  anos R$ 434,34 R$ 486,22 R$ 648,60 R$ 713,18 R$ 690,01 R$ 759,09

39 a 43  anos R$ 480,79 R$ 538,20 R$ 717,95 R$ 789,42 R$ 763,77 R$ 840,23

44 a 48  anos R$ 549,40 R$ 615,00 R$ 820,40 R$ 902,07 R$ 872,76 R$ 960,14

49 a 53  anos R$ 675,70 R$ 756,40 R$ 1.009,00 R$ 1.109,45 R$ 1.073,42 R$ 1.180,86

54 a 58  anos R$ 841,32 R$ 941,80 R$ 1.256,31 R$ 1.381,39 R$ 1.336,49 R$ 1.470,31

A partir de 59 anos R$ 1.345,65 R$ 1.506,37 R$ 2.009,41 R$ 2.209,48 R$ 2.137,68 R$ 2.351,71
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Nome do Plano ESPECIAL 100 R1 ESPECIAL 100 R2 ESPECIAL 100 R3 EXECUTIVO R1 EXECUTIVO R2 EXECUTIVO R3

Padrão de 

Acomodação

Individual Individual Individual Individual Individual Individual

Abrangência 

Geográfica

NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL

Coparticipação Não Não Não Não Não Não

00 - 18 R$ 411,48 R$ 429,98 R$ 496,24 R$ 1.009,25 R$ 1.141,59 R$ 1.250,14

19 - 23 R$ 566,70 R$ 592,18 R$ 683,42 R$ 1.389,95 R$ 1.572,20 R$ 1.721,70

24 - 28 R$ 615,56 R$ 643,22 R$ 742,34 R$ 1.509,76 R$ 1.707,73 R$ 1.870,12

29 - 33 R$ 730,41 R$ 763,23 R$ 880,86 R$ 1.791,48 R$ 2.026,39 R$ 2.219,08

34 - 38 R$ 796,87 R$ 832,68 R$ 961,01 R$ 1.954,51 R$ 2.210,80 R$ 2.421,01

39 - 43 R$ 882,06 R$ 921,72 R$ 1.063,73 R$ 2.163,43 R$ 2.447,12 R$ 2.679,81

44 - 48 R$ 1.007,93 R$ 1.053,24 R$ 1.215,54 R$ 2.472,17 R$ 2.796,33 R$ 3.062,23

49 - 53 R$ 1.239,65 R$ 1.295,37 R$ 1.494,99 R$ 3.040,50 R$ 3.439,19 R$ 3.766,22

54 - 58 R$ 1.543,50 R$ 1.612,88 R$ 1.861,41 R$ 3.785,73 R$ 4.282,14 R$ 4.689,34

59 + R$ 2.468,77 R$ 2.579,72 R$ 2.977,26 R$ 6.055,13 R$ 6.849,11 R$ 7.500,41
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SUDESTE (RIO e SÃO PAULO)    

Nome do Plano 
NACIONAL 

FLEX 

NACIONAL 

FLEX 
NACIONAL NACIONAL NACIONAL PLUS  NACIONAL PLUS  NACIONAL PLUS 

Segmentação Ambulatorial e Hospitalar com Obstetrícia 

Acomodação Coletivo Individual Coletivo Individual Individual Individual Individual 

Abrangência Nacional    

0 a 18 anos R$ 593,84 R$ 742,24 R$ 791,43 R$ 1.060,40 R$ 1.946,55 R$ 2.323,41 R$ 2.667,26 

19 a 23 anos R$ 738,76 R$ 923,46 R$ 984,60 R$ 1.319,22 R$ 2.421,74 R$ 2.890,54 R$ 3.318,29 

24 a 28 anos R$ 867,37 R$ 1.084,22 R$ 1.156,01 R$ 1.548,89 R$ 2.843,40 R$ 3.393,82 R$ 3.896,05 

29 a 33 anos R$ 1.060,19 R$ 1.325,21 R$ 1.412,99 R$ 1.893,20 R$ 3.475,42 R$ 4.148,29 R$ 4.762,19 

34 a 38 anos R$ 1.181,82 R$ 1.477,22 R$ 1.575,05 R$ 2.110,34 R$ 3.874,05 R$ 4.624,05 R$ 5.308,36 

39 a 43 anos R$ 1.230,88 R$ 1.538,52 R$ 1.640,45 R$ 2.197,94 R$ 4.034,87 R$ 4.815,98 R$ 5.528,65 

44 a 48 anos R$ 1.454,99 R$ 1.818,68 R$ 1.939,13 R$ 2.598,18 R$ 4.769,55 R$ 5.692,96 R$ 6.535,44 

49 a 53 anos R$ 1.700,04 R$ 2.124,94 R$ 2.265,68 R$ 3.035,70 R$ 5.572,79 R$ 6.651,67 R$ 7.636,03 

54 a 58 anos R$ 2.022,34 R$ 2.527,83 R$ 2.695,29 R$ 3.611,33 R$ 6.629,38 R$ 7.912,81 R$ 9.083,78 

59 anos ou mais R$ 3.562,96 R$ 4.453,38 R$ 4.748,56 R$ 6.362,37 R$ 11.679,31 R$ 13.940,45 R$ 16.003,55 

Os planos ofertados pela Bradesco dispõem de abrangência em âmbito Nacional. 
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Os planos ofertados pela Amil Assistência Médica dispõem de abrangência e 
comercialização em âmbito Nacional e Regional

Planos a partir 
de R$278,55

RIO DE JANIERO 

Nome do 

Plano 
Amil fácil S80 

Amil fácil S80 

QP 

Abrangência 

Geográfica 

Grupos de 

municípios  

Grupos de 

municípios  

Padrão de 

acomodação 
Enfermaria Apartamento 

Coparticipaçã

o 
Não  Não  

00 - 18 R$ 278,55 R$ 297,40 

19 - 23 R$ 348,19 R$ 371,73 

24 - 28 R$ 435,23 R$ 464,66 

29 - 33 R$ 478,77 R$ 511,15 

34 - 38 R$ 502,71 R$ 536,70 

39 - 43 R$ 552,99 R$ 590,38 

44 - 48 R$ 691,23 R$ 737,97 

49 - 53 R$ 760,35 R$ 811,77 

54 - 58 R$ 950,44 R$ 1.014,71 

59 + R$ 1.663,26 R$ 1.775,73 



Interno

Plano no valor 
de R$ 21,32  

Os planos ofertados pela  Sul América Odonto dispõem de abrangência Nacional.

Planos Odontológicos 

Operadora Nome do Plano Abrangência Valor em R$ 

Sul américa 

odonto 

Odonto Mais / 

Básico 20  
Nacional R$ 21,32 
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Plano no valor 
de R$ 21,32  

Plano  Superior  

Cód. ANS  459721094  

Padrão de 
Acomodação  

-  

Abrangência 
Geográfica  

Grupo de 
Estados  

Coparticipação   Não  

Segmentação 
assistencial  

Odontológica  

 Valor individual R$ 26,53  
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Canais para atendimento 
personalizado

• Telefone: 0800 254 26 22

• WhatsApp: (11) 96058-0665

• Simulador: https://www.aliancaadm.com.br

• Landing: meuplanoalianca.com.br 

• Palestra presencial

• Pontos de atendimento presencial

https://www.aliancaadm.com.br/
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Sejam bem-vindos à Quali!

Estamos felizes em tê-los conosco!

Obrigada!

Rosana Ferreira 

Coordenadora de Relacionamento 


