
 

 

Programação Geral Diária 

 

 
HORÁRIO ATIVIDADE DESCRIÇÃO 

8:30 / 9:00 Acolhida e boas-vindas Avisos do dia, 

programação e divisão 

das turmas. 

9:00 / 10:00 Atividade orientada 1 Jogos cooperativos e 

esportivos / Recreação 

10:00 / 10:30 Lanche da manhã Alimentação e 

hidratação 

10:30 / 11:30 Atividade orientada 2 Jogos cooperativos e 

esportivos / Recreação 

11:30 / 12:00 Encerramento da manhã Volta à calma e 

preparação para almoço 

12:00 / 13:30 Almoço  Almoço e descanso 

13:30 / 14:30 Projetos integrados Criações coletivas e 

interações entre os 

grupos 

14:30 / 15:15 Recreação orientada Brincadeiras livres e 

jogos 

15:15 / 15:45 Lanche da tarde Alimentação e 

hidratação 

15:45 / 16:30 Recreação orientada Brincadeiras livres e 

jogos  

16:30 / 17:00 Encerramento do dia Atividade de despedida e 

avisos. 

 

 
 


