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DOCENTES INICIAM MOBILIZAGAO NACIONAL COM AMPLA PAUTA

Pagina 6

/
Especialistas alertam para o colapso iminente do sistema
de satide e o desabastecimento de testes como reflexos a
curto prazo do aumento de casos da variante 6micron em

todo o pais. Na UFRJ, as decanias se planejam para o inicio

do novo ano letivo, em abril, com escassez de recursos para
adaptac6es nos espacos fisicos para aulas presenciais, em
meio ao recrudescimento da pandemia. Paginas 3,4 e 5




JORNALDAADUFRJ

SEXTA-FEIRA, 14.1.2022

EDITORIAL

#0OrgulhoDeSerUFRJ

CAR@ COLEGA,

DIRETORIA

explosao simultanea de casos da variante
Omicron e de influenza traz de volta um
risco ja vivenciado pelos brasileiros na
pandemia: o colapso do sistema de satde.
A possibilidade foi admitida até mesmo
pelo ministro da Satde, Marcelo Queiroga,
conhecido por suas posicoes retrogradas
no combate ao coronavirus, mais preocu-
pado que estd em agradar ao chefe do que
em honrar o juramento de HipOcrates. Na quarta-feira (12),
em forum promovido pela Secretaria Extraordinaria de En-
frentamento a Covid-19, o ministro afirmou que a 6micron
pode trazer “um novo impacto no sistema de satide, com a
perspectiva de colapso e perdas de vidas™ Esse € o tema de
nossa matéria na pagina 3, que também aborda a escassez
de testes para a covid-19 no Brasil.

Diante desse novo cenario de recrudescimento da pan-
demia no pais, a UFRJ esta planejando estratégias para
o0 inicio do proximo ano letivo, previsto para abril. Como
acolher os mais de 9 mil novos estudantes dos cursos de
graduacao? Como manter a qualidade do ensino e reforcar
medidas de seguranca para evitar a propagacao da doen-
ca? E como planejar tudo isso com recursos escassos para
adaptar até mesmo seus espacos fisicos? Essas e outras
questoes sao analisadas pelas decanias dos centros da
universidade em nossa reportagem as paginas 4 e 5. Ao
que tudo indica, o ensino hibrido devera ser a realidade
em 2022.

Mesmo com 0 novo avanco da pandemia, o ano também
devera ser de mobilizacao para os servidores publicos fede-
rais diante de pautas como a reforma administrativa (PEC
32) e o reajuste salarial do funcionalismo — ha setores com

os salarios congelados ha cinco anos. Na quarta-feira (12),
0 Andes promoveu um encontro com representantes de
associacoes docentes das instituicoes federais de ensino
superior para comecar a debater uma possivel greve na-
cional unificada dos servidores ptblicos este ano. A AdU-
FRJ esteve presente ao encontro, considera prioritaria a
questio salarial e convocara uma assembleia — com a
participacio aberta a nao filiados — até o dia 11 de feve-
reiro para aprofundar a discussiao e debater uma pauta
especifica de reivindicacoes para a area de Educacao. A
convocacao de uma rodada de assembleias foi um dos
consensos da reunido, tema de nossa matéria da pagina 6.

A mobiliza¢do ja comeca agora. A proxima terca-feira
(18) sera um dia nacional de luta para os servidores pi-
blicos. A AAUFRJ vai participar dessa corrente por meio
de seus veiculos de comunicacao e de suas redes sociais,
incentivando amplamente o debate na sua base. O mo-
vimento ganhou forca com a decisao do presidente Jair
Bolsonaro de conceder reajuste salarial apenas para pou-
cas categorias da area de seguranca, uma de suas bases
de apoio. No orcamento deste ano, ainda nao sancionado,
ha previsao de R$ 1,7 bilhao que seria destinado ao rea-
juste de policiais federais, policiais rodoviarios federais e
carreiras do Departamento Penitenciario Nacional e do
Ministério da Justica.

Esta edicio também dedica espaco, na pagina 7, a uma
justa e sincera homenagem ao professor Ricardo Bicca de
Alencastro, falecido pouco antes do Natal, e que deixou
uma legido de admiradores por onde passou. Na pagina
8, a coluna Equilibrio, assinada pela professora Mayra
Goulart, sugere que o ano que se inicia € um momento
propicio para renovar propdsitos por meio da técnica
sankalpa. Que tal experimentar?

Boa leitura!

MOBILIZAGAO EM DEFESA DO ARQUIVO NACIONAL

Pesquisadores e estudantes realiza-
ram uma manifestacdo em defesa do
Arquivo Nacional, na terca-feira (11),
nas escadarias da sede dainstituigao,
no Centro do Rio. No apagar das luzes
de 2021, duas servidoras que expressa-
ram suas preocupacdes com a politica
de gestdo de documentos e arquivos
do governo federal foram exoneradas
de seus postos: Dilma Cabral da Costa,
supervisora de Memodria da Adminis-
tragdo Publica Brasileira, e Claudia La-
combe Rocha, supervisora de Gestado
de Documentos Digitais e Ndo Digitais.
Adispensafoiassinada pelo diretor-ge-
ral dainstituicao, Ricardo Borda D'Agua
de Almeida Braga, nomeado em no-
vembro pelo presidente Jair Bolsonaro.

O dirigente — ex-chefe de seguranca
do Banco do Brasil, atirador esportivo e
agraciado com o titulo de “colaborador
emérito” do Exército — é considerado
um estranho ao setor. “Esse desmon-
te impacta diretamente os trabalhos
realizados, interrompendo projetos e
acBes do Arquivo Nacional voltadas
para a Administracdo Publica Federal’,
observou aAssociagdo dos Servidores
do Arguivo Nacional,em boletim eletr6-
nicodo diab.

Professora aposentada do Instituto de
Historia da UFRJ, Jessie Jane Vieira de
Sousa também divulgou uma nota sobre
aimportancia daquela instituicdo. “Nao
setratadapreservacao de ‘papéis velhos’
que, segundo alguns, podem ser descar-
tados ou, uma vez classificados, podem
virar ‘documentos digitais’ Trata-se de
salvar acervos, produzidos no nosso longo
processo histérico e que compdemnio so
a sonhada ‘memdria nacional, mas que
dizem respeito as multiplas memoarias
que forjaram a sociedade brasileira”, diz
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Ex-presa politica e uma das coordena-
doras do projeto Memodrias Reveladas,
sediado no Arquivo Nacional, a docente
vai além: “Infelizmente, ainda existem
parcelas da sociedade que se recusam
a aceitar a existéncia de multiplas me-
morias presentes na construgdo do que
chamamos de nacao, construida na base
do cancelamento de todas aquelas vozes
trancadas e ainda perdidas na extensa
documentacdo que se encontra sob a
guardado Arquivo Nacional”. (Kelvin Melo)

mOs professores filiados a
AdUFRJ contam com um setor
de convénios, que firma parce-
rias com empresas prestadoras
de servigos em diferentes areas
(vejarelagao abaixo). A pro-
posta é oferecer descontos em
estabelecimentos como esco-
las, cursos, academias, clinicas
estéticas e de saude, entre ou-
tros. Para mais informacdes, os
interessados podem entrar em
contato com Meriane, no tel:
(21)99358-2477 ou pelo e-mail:
meriane@adufrj.org.br.
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COLAPSO IMINENTE

> Aumento de casos da covid-19, impulsionado pelo acelerado contagio da variante 6micron,
pressiona sistema de satide de todo o pais. Apagao de dados do Ministério da Sauide agrava a crise

LUCAS ABREU
lucas@adufrj.org.br

as altimas sema-
nas, a escalada
de casos da va-
riante 6micron
reacendeu todos
os alertas de es-
pecialistas em
satde piblica comprometidos
com a vida e com a Ciéncia.
O Brasil agora se vé diante do
desafio de enfrentar uma va-
riante com uma capacidade de
transmissao altissima e que ja
€ dominante no pais. A questao
central é como lidar com essa
nova variante no meio de um
apagio de dados do Ministério
da Saude e sob o risco de o pais
ficar sem testes para a deteccio
da doenca (leia matéria abaixo),
e com o nimero de casos e de
internacoes pressionando o sis-
tema de satde.

Na quinta-feira (13), o Obser-
vatorio Covid-19 Fiocruz divul-
gou uma nota técnica alertando
para o aumento da ocupacio
de leitos de UTI no SUS. Se-
gundo o documento, o estado
de Pernambuco e as cidades de
Recife, Fortaleza, Belo Horizon-
te e Goidnia ja estdo operando
com mais de 80% dos leitos
ocupados (o caso mais grave é
de Goiania, onde a ocupacio
chega a 94%). Segundo a nota,
os estados do Para, Tocantins,

Jaestamos

vendo o sistema
privado colapsar,
especialmente nas
testagens. Entao
esse equilibrio entre
os sistemas publico
e privado pode ficar
ameacado”

LIGIA BAHIA

Professora da UFRJ, especialista
em saude publica e ex-diretora da
AdUFRJ

Piaui, Ceara, Bahia, Espirito
Santo, Goias e Distrito Federal
estdo na faixa considerada de
alerta médio. No Rio de Janeiro,
a ocupacio € de 12%.

“Estamos vendo alguns si-
nais, vindos de alguns estados
e capitais, que podem servir de
alerta para o resto do pais”, ex-
plicou o pesquisador da Fiocruz
Christovam Barcellos, um dos
coordenadores do Observatorio
Covid-19. Ele pegou o exemplo
do Rio de Janeiro. A taxa de po-
sitividade no municipio aumen-
tou de 13% para 44%, ou seja, a
cada 100 pessoas que fizeram o
teste, 44 foram diagnosticadas
com a doenca. Em apenas um
dia, a Gltima terca-feira (11), a
cidade registrou 10.489 novas
infeccoes, mais do que o que foi
registrado durante todo o més
de dezembro. O niimero de tes-
tes para covid-19 também cres-
ceu 199% na primeira semana
de janeiro em comparaciao com
a Gltima de 2021, passando de
21.023 para 62.923 novos exa-
mes. “O Rio estid com uma po-
sitividade muito grande. Mas,
infelizmente, n6s temos hoje
acesso a poucos dados, como
os de internacio, de que preci-
sariamos para ter um quadro
mais detalhado da pandemia’,
alertou Christovam.

Em 10 de dezembro, o Minis-
tério da Saude sofreu ataque
cibernético que deixou fora

do ar os sistemas de informa-
coOes de notificacdo de casos,
internacoes e mortes, além
dos dados de vacinacdo. Desde
entdo, os dados de testagens,
casos e mortes por covid-19
estdo defasados na platafor-
ma do ministério, ou nao sio
confidveis. “A falta de dados
atrapalha o planejamento dos
governos. Como decidir se vai
haver Carnaval ou sobre a volta
as aulas presenciais sem da-
dos?”, questionou o pesquisador
da Fiocruz. E em um cenario
como o brasileiro, onde nao ha
uma politica coordenada de
combate a pandemia, a falta de
informagoes atrapalha também
decisOes individuais, observou
Christovam. “Como a pessoa
vai poder decidir se é seguro ou
nao ir ao médico, ou mandar o
filho para a escola?”,

RISCO DE COLAPSO

DO SISTEMA DE SAUDE

A variante d0micron pode ser o
virus de mais rapida propaga-
¢do jaregistrado pela Medicina,
e isso coloca no horizonte enor-
mes desafios. Mesmo conside-
rando a taxa satisfatoria de va-
cinacdo brasileira e a aparente
menor agressividade da cepa, o
ntmero de contaminados pode
chegar a uma proporcao que co-
lapse o sistema de satde. A pre-
visdo foi feita por cientistas que
tém atuado com seriedade no

combate a pandemia, como a
médica intensivista e professo-
ra da USP Ludmila Hajjar, para
quem o colapso é iminente. Até
o ministro da Satde, Marcelo
Queiroga, que tem apoiado o
negacionismo do presidente
Bolsonaro, admitiu em entre-
vista que a variante pode gerar
“um novo impacto no sistema
de satde com a perspectiva de
colapso e perdas de vidas™

Para a professora da UFRJ
Ligia Bahia, especialista em
saude publica, o sistema publi-
co no Rio de Janeiro esta, até o
momento, respondendo bem a
pressao gerada pela 6micron.
“0O sistema esta conseguindo
testar, internar, nao estamos
mais vendo pessoas esperando
por internacoes”, disse. Mas se
for mantida essa escalada de
novos casos, o cenario pode
mudar. “J4 estamos vendo o sis-
tema privado colapsar, especial-
mente nas testagens. Entdo esse
equilibrio entre os sistemas
puablico e privado pode ficar
ameacado”, explicou Ligia. Para
ela, é fundamental fazer a vigi-
lancia gendmica da pandemia,
dai a importancia dos testes.
“E importante saber quais sio
os virus que estdo circulando.
Entdo é preciso continuar tes-
tando e fazendo essa acdo de
vigilancia genOmica para saber
quais virus estao prevalentes”,
explicou.

ESPECIALISTAS ALERTAM PARA DESABASTECIMENTO DETESTES

e um novo colapso do sistema de saude pare-

ce iminente, a possibilidade de falta de testes

assombra os estados. Os novos casos da
covid-19 ja ultrapassaram a marca dos 80 mil por
dia no pais e devem atingir seu apice em fevereiro. A
procura por testagem ja é bem maior do que a oferta
de insumos para os exames. O alerta foi dado nesta
quarta-feira (12) pela Abramed, a Associacao Brasi-
leira de Medicina Diagndstica.

Em nota técnica, a associa-
cao orienta a utilizacao “cri-
teriosa de testes para evitar
risco de reducdo de oferta
de exames para deteccado da
covid-19”. Embora a entida-
de enfatize aimportancia da
testagem para controle epide-
mioldgico da doenca, afirma
que se “os estoques ndo forem
recompostos rapidamente
podera ocorrer afaltade oferta
de exames”, tanto de PCR, con-
siderado padrao ouro, como
de antigeno, que funciona por
meio de reagentes.

“Quando avaliamos as no-
ticias que vém de outros pai-
ses, de que eles ja estao sem

insumos, é certo que o problema
chegara ao Brasil, ndo sendo pos-
sivel mensurar nesse momento
até quando poderemos atender,
pois os estoques sdo variados
dependendo do laboratdrio e da
regido, mas ha umrisco real de
desabastecimento”, afirma a as-
sociagdo, na nota.

Na pratica, o desabastecimento
jacomegaaser sentido emalguns
lugares. Farmacias de S&o Paulo,
por exemplo, registram falta de
testes rapidos. No Rio de Janeiro,
os testes — que antes podiam ser
realizados na hora — agora sé
podem ser agendados num inter-
valo que variade cinco a sete dias.
Ainda assim, algumas unidades

darede de Drogarias Pacheco ja
alertam que ha tipos de testagem
em falta, como as que detectam
infeccdo por covid-19 e influenza,
além dos antigenos orais.

TRABALHADORES DA

SAUDE NAUFRJ

Antes mesmo do alerta da Abra-
med, a UFRJ mudou sua politica
de testagem diante do expressivo
aumento da procura por testes no
Centro de Triagem e Diagndstico
(CTD). Areitoria da universidade
emitiu nota, no dia 11, informan-
do que a testagem “é prioritaria
para profissionais de salde em
atuacao presencial” A orientagéo
€ bem diferente daquela mantida
pela instituicdo entre o final do
ano passado e a primeira semana
deste més, quando os testes eram
oferecidos paratodaacomunida-
de académica.

Agora, além dos profissionais de
salde, professores, estudantes e
técnicos s6 poderéo ser testados
no CTD se estiverem em atividade
presencial. “Natentativa de evitar
aglomeracdes e a disseminacao
do virus, bem como garantir a
seguranca de todos, orientamos
que, salvo os grupos acima espe-

cificados, a comunidade universi-
tariarealize a testagem para co-
vid-19 proximo a sua residéncia”,
continua a nota dareitoria.

AUTOTESTE
No meio do caos, Ministério da
Saude e Anvisa sdo pressionados
anormatizar o uso do autoteste,
aquele que pode ser feito em casa
pelo préprio individuo. A medida,
segundo as autoridades, ajudaria
a diminuir a pressdo no sistema
publico e privado de diagndstico.
“O autoteste é um complemen-
to aos testes realizados profissio-
nalmente, como o PCR, ndo é para
substituir, mas com certezaé uma
medida para facilitar a identifica-
cao imediata e isolamento dos
casos, e isso tem impacto muito
grande no controle da pandemia”,
avaliou a epidemiologista Denise
Garett, presidente do grupo Sabin
Vaccine Institute, em entrevistaa
CNN nesta quinta-feira (13).
AFrente Nacional de Prefeitos e
o consorcio de prefeitos Conectar
enviaram pedidos formais ao Mi-
nistério da Salde e a Anvisa para
que farmacias e drogarias de todo
o pais sejam autorizadas a vender
o autoteste. Uma resolucéo da

Anvisa de 2015 proibe esses
exames para doengas com
notificacdo obrigatdria, como
a covid-19. Mas a resolucgéo
pode ter excegdes em caso
de “politicas publicas e acdes
estratégicas” Essas medidas
precisariam ser instituidas pelo
Ministério da Saude e apro-
vadas pela agéncia. A Anvisa
ainda aguarda um posiciona-
mento do ministério para dar
andamento ao processo.

A professora Leda Castilho,
coordenadora do Laboratdrio
de Engenharia de Cultivos Ce-
lulares da Coppe, desenvolveu
noinicio da pandemiaum teste
sorolégico para deteccgéo de
anticorpos, mais barato e preci-
so do que aqueles que existiam
aépoca.Emborando sejaotipo
de teste de que o pais precisa
neste momento, para deteccéo
da doenca ativa, a professora
ilustra o quanto é importante o
Brasil investir em tecnologias
para testagem. “Para o nosso
teste nao esta faltandoinsumo
e nao deve faltar, até porque o
nosso principal insumo somos
nés que produzimos, que € a
proteinaS".
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> Decanos e diretores contam como estao se preparando

para receber novos alunos a partir de abril. Falta de

infraestrutura e financiamento sao as principais
dificuldades apontadas por dirigentes da universidade

FNSINO HIBRIDO DEVERA
SER ASAIDAPARA 2022

BEATRIZ COUTINHO, ESTELA MAGALHAES E SILVANA SA

comunica@adufrj.org.br

m dezembro, a UFRJ anunciou a abertura de 9.441 vagas para os cursos de graduacao em 2022. A imensa
maioria (9.250 vagas) sera preenchida por meio do Sistema de Selecao Unificada do Ministério da Educa-
cao, 0 SiSU. Sa0 5.223 para o primeiro semestre e 4.027 para o segundo semestre letivo. As outras 191 vagas se
referem a cursos que exigem o Teste de Habilidade Especifica (THE) e ao curso de Libras, que conta com
mais uma modalidade de selecao, além da nota do Enem. O niimero € igual ao ofertado no ano passado. E
um pouco maior do que a oferta para 2019 e 2020, quando 9.421 vagas foram oferecidas no total.

A noticia € muito boa, nao fosse uma questio: como solucionar uma equacao que combina estudantes
atuais, novos alunos, espacos limitados, corte acentuado de recursos e uma pandemia que insiste em nao

acabar?

O Jornal da AAUFRJ fez um giro pelos centros para entender como a covid-19 impactou a universidade e quais os
desafios para acolher os proximos estudantes, manter a qualidade do ensino e reforcar medidas de seguranca para
evitar a propagacao da doenca. Duas conclusdes resumem o problema: nao ha verba para fazer todas as adaptacoes
necessarias e isso forcara parte da universidade a se manter em ensino hibrido enquanto a pandemia durar.
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“Temos em torno de 60 salas,
mas algumas sdo no subsolo,
sem janelas”, conta a coorde-
nadora de Integracao Acadé-
mica do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS), professora Geor-
gia Atella. “Nossas turmas séo
muito grandes. Mesmo numa
sala que comporta cem alunos,
ndo podemos alocar todos”,
diz a docente. S6 no Fundao,
o0 CCS concentra 19 cursos de
graduagao.

Para o ano letivo de 2020, a
prioridade do retorno presencial
foi concedida aos formandos —
e seus estagios — e aos cursos
com aulas praticas desde 0 1°
periodo, como Odontologia.
Para retornar, era necessario
abrir pedido de autorizagéao
junto ao Conselho de Ensino
de Graduacédo (CEG). “Seria
irresponsabilidade formar nos-
sos alunos sem aulas praticas’,
afirma.

Na ultima quarta-feira (12),
coordenadores de graduacéo
do CCS se reuniram na Camara
de Graduacdo, que acontece
mensalmente, para avaliar o
momento e pensar estratégias
para o préximo ano letivo, que
comeca em abril. Para o retor-
no presencial mais amplo, a
vice-decanado CCS, professora
Lina Zingalli, informou sobre a
criacdo de uma matriz de dis-
ponibilidade de salas, para que
os docentes possam escolher o
melhor espaco de acordo com
suas necessidades. Outro pon-
to importante para o retorno
presencial pleno é amelhoriana
ventilagdo das salas do subsolo
por meio de dutos, ventiladores
e purificadores de ar. “Mas tudo
isso precisa de recurso. Essa é
a parte complicada” finalizou a
docente.

MACAE

Em Macaé, grande parte das
disciplinas, noinicio da pande-
mia, aderiu ao ensino remoto.“O
Periodo Letivo Excepcional foi
um grande desafio, mas prepa-
rou os docentes para enfrentar
esses periodos regulares que
viriam”, explica a coordenadora
geral de Graduac&o, professora
Samantha Martins. Atualmente,
hadisciplinas nos trés formatos:
presencial, remoto e hibrido.

O centro registrou aumento
daevasao por motivos financei-
ros, ja que a pandemia afetou
arendadas familias. Em 2021,
205 dos 2.395 estudantes de-
sistiram de seus cursos, o que

T T LR

representa 8,6% do total. Des-
ses, 15%, ou 32 estudantes,
alegaram questdes financeiras.
Para efeitos de comparacao,
nos dados registrados em 2019,
que contabilizaram 8,5% de
evasdes (179 de 2.113 alunos),
apenas 0,5% ocorreu por razao
financeira.

Para o retorno mais amplo,
em abril, Samantha adverte que
Macaé ndo tem estrutura para
receber todos os alunos respei-
tando os protocolos sanitarios.
“Teremos que manter o ensino
hibrido”, afirma.

CAXIAS

Em relacdo ao impacto da pan-
demia nos cursos de graduacgao,
o Campus Duque de Caxias,em
resposta por e-mail, alega ter
conseguido manter o nume-
ro médio de disciplinas aber-
tas por periodo com o numero
maximo de vagas ofertadas. A
maioria das disciplinas praticas

foiadaptada ao modelo remoto.
“Isso nos garantiu que nossos
discentes nao ficariam sem a
valiosa experiéncia pratica em
sua formacdo”, explica o docu-
mento enviado pela direcdo do
campus.

Segundo a nota, houve tran-
camentos e evas@es, mas os nu-
meros foram pequenos e ha até
uma reversao de trancamentos.
Desde 2015, os ndmeros de dis-
centes ativos vém aumentan-
do e encontram seu apice em
2021, com quase 800 alunos.
Nesse mesmo periodo, 0s can-
celamentos de matricula vém
caindo. “Muitos discentes que
estavam com o curso trancado
encontraram no amplo ensino
remoto uma possibilidade de
avancar na graduacao’, inter-
preta adirecao.

Com a nota da reitoria que
recomendou a suspensao das
atividades até dia 31 de janeiro,
0 campus retornou com suas

aulas praticas para o formato
remoto de maneira provisoéria.
Porém, 14 atividades essenciais
foram mantidas presencialmen-
te, segundo a diretora Juliany
Rodrigues. “Definimos e esta-
mos definindo o que é essencial
a medida que vai surgindo a
necessidade”, afirma a dirigente.

CFCH
No Centro de Filosofia e Cién-
cias Humanas (CFCH),agrande
adesao ao Periodo Letivo Excep-
cional pelos estudantes facilitou
aregularizacdo dos semestres
posteriores. O PLE tinha o obje-
tivo de atender aos concluintes
apos seis meses sem aulas no
centro, mas foi cursado por alu-
nos de diversos periodos.
Marcelo Macedo Corréa e
Castro, decano do CFCH, expli-
ca que, por mais que o atraso
tenha sido mitigado nesse peri-
odo, outros fatores pesaramna
retencao de estudantes na gra-
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de curricular. Uma parcela dos
alunos, por exemplo, adiou seu
desligamento da universidade
porgue passou a depender mais
de bolsas para seu sustento, por
conta da pandemia. O centro
ofereceu matérias tedricas e
praticas por meio do ensino
remoto.

Afalta dos laboratérios fisicos
e da presenca dos servidores
técnico-administrativos, na
avaliagao do decano, dificultou
a adaptacao ao novo modelo.
“N&o é um ensino a distancia,
porgue ele nao foi projetado
paraisso. Ele ¢ um ensino ba-
sicamente presencial que a
gente tentou adaptar do jeito
que dava. Agora talvez pos-
samos comecgar a pensar em
mudancas’, sugere o professor.
“Nds conseguimos lidar (com
o momento) com dignidade,
inteligéncia, criatividade e sofri-
mento” analisa.

Com a aproximagédo do SiSU
2022,0 CFCH comeca a se pre-
parar parareceber novos es-
tudantes num possivel retorno
presencial previsto para abril.
S&01.210 vagas disponiveis no
ano para este centro. “O grande
desafio academicamente é con-
tinuar uma histéria de formacéo
com a memboria recente dos
dois anos de interrupcdes e de
improviso. Ndo vai se instalar
uma normalidade imediata-
mente”, explica Corréa e Castro.

Para um retorno seguro, é
preciso garantir a ventilagcao dos
ambientes e o distanciamento
social, demandas relacionadas
ainfraestrutura dos campi. O
decano explica que o Palacio
Universitario, na Praia Vermelha,
se tornaideal nesse contexto,
por conta de suas salas bem
ventiladas. Entretanto, muitas
reformas ainda precisam ser fei-
tas para garantirasegurancaea
qualidade de vida nos dominios
do CFCH. “Nao se sabe quando
acaba areformado telhado, as
obras daelétrica e dahidraulica.
Estamos muito preocupados
em ter minimamente essa con-
dicdo de umacolhimento fisico’,
conclui.

CLA

Aadaptacédo dos cursos ofereci-
dos no Centro de Letras e Artes
(CLA) para o ensino remoto
dependeu do improviso da co-

munidade académica e impos-
sibilitou arealizagdo de diversas
disciplinas praticas. A professo-
ra Cristina Tranjan, decana do
CLA, destacaasdificuldades de
oferecer aulas necessarias para
0s cursos da Escola de Belas
Artes. “Por exemplo, a EBA tem
um atelié de ceramica que tem
forno, mas a professora esta se
virando para dar uma aula re-
mota. Os alunos n&do tém forno
em casa, eles fazem adaptacdes
com o que tém. As aulas teori-
cas até estdo funcionando, mas
amaior parte das aulas praticas
ndo esta sendo dada”, admite.
Em outubro, por contade acédo
movida pelo Ministério Publico
Federal, a reitoria da UFRJ au-
torizou o retorno presencial em
todos os campi. Entao, o CLA
voltou a ofertar disciplinas pra-
ticas por meio do agendamento
de salas e especificagcdo do nu-
mero de alunos, pelos profes-
sores. “De todas as unidades, a
gue mais voltou coma aula pre-
sencial foi a MUsica. Como ha
muitas turmas de um sé aluno,
fica facil botar numasala o pro-
fessor e o0 aluno sem aglomera-
¢cdo", explicaadecana. Entretan-
to, com o avango da émicron, o
CLA aderiuarecomendacao da
reitoria de suspender as ativida-
des presenciais ndo essenciais.
A questao da infraestrutura
também assombra o centro.
O prédio que abrigaa EBAea
Faculdade de Arquitetura ainda
nao tem condic8es de receber
novas turmas, desde que dois
incéndios atingiram a estrutura.
“Quando voltarem as atividades
presenciais, talvez o problema
seja sala de aula, porque nds
temos um problema sério que
€ o nosso prédio”, explica a de-

#OrgulhoDeSerUFRJ

cana. “Estamos correndo com
as obras para o prédio estar
habitavel em abril, mas ndo sei
se vaidar tempo”.

CT

No Centro de Tecnologia (CT), a
adesdo ao ensino remoto foi ple-
na na Escola de Quimica, mas
ficaram faltando laboratérios
da Escola Politécnica, segundo
informa o decano, professor
Walter Suemitsu. “Foi assim de
uma hora para outra, ndo hou-
ve uma preparacao, todas as
disciplinas tedricas passaram
a ser remotas, e os professores
e alunos se adaptaram’”,contao
dirigente. A pandemia também
contribuiu para uma alta no in-
dice anual de cancelamentos de
matricula no centro: 7% maior
que em 2019.

Sobre o breve retorno de algu-
mas atividades presenciais no
fim do ano, o decano explicaque
foi possivel aplicar as medidas
de prevengao da covid-19 no
centro, ja que as aulas praticas
mobilizavam um ndmero bem
menor de pessoas. Esse més, o
CT seguiu arecomendacao da
reitoria sobre a volta das ativida-
des administrativas e de ensino
remotamente. “Tem aluno que
vai para o quinto periodo e ndo
conhece a universidade, nunca
foi a universidade presencial-
mente” lamenta o decano.

O CTtambém se prepara para
achegada de novos alunos com
0 préoximo SiSU: sdo 1.472 va-
gas para os cursos oferecidos
pelo CT no Fundao,em Macaé e
Xerém. “N&o sei se vai dar para
receber todo mundo, vai ter que
ser parcial. Talvez a gente tenha
que fazerumensino hibrido, ndo
sei.Issotudo é um planejamen-

TECNOLOGIA

to que vai comecar a ser feito
agora’, finaliza.

CCMN

Adecanado Centro de Ciéncias
Matematicas e da Natureza
(CCMN), professora Céassia Tur-
ci, destaca que a prioridade de
sua equipe é trabalhar o acolhi-
mento de todos os estudantes a
partir davolta presencialampla.
“A gente ndo esta pensando sé
nos calouros que chegam em
abril, mas em todos que entra-
ram na UFRJ na pandemia. Eles
nao tém nenhuma familiarida-
de com a universidade. Isso é
comum a todos eles” analisa a
docente.

Durante seis meses do ano
passado, o CCMN se reuniu
com todos os coordenadores
de graduacao para debater os
desafios para esse segmen-
to do ensino universitario, tao
importante para a vida acadé-
mica. Os encontros desagua-
ram no | Congresso de Gradu-
acao do centro, que aconteceu
em dezembro. “Trabalhamos
seis temas: evasao, politicas
de permanéncia, estruturas
curriculares dos cursos de gra-
duacéo, acesso a universidade,
licenciaturas e ensino remoto.
Foi uma discussao riquissima”,
comemora a dirigente. “Agora
em 2022 vamos comecar aim-
plementar algumas acdes que
foram definidas ao longo dessas
discussd@es. A gente precisa ter
bons estudantes de graduacéo,
com boas politicas de perma-
néncia, bons locais de convivén-
cia’, exemplifica.

Um dos graves problemas a
ser combatido pelo seu centro,
segundo a docente, é a evasao.

“Encontramos indices em al-
guns Cursos que variam entre
30% e 50% na pandemia.lsso é
muita coisa’, aponta a dirigente.
“Muitos alunos tém problemas
de acesso, arede é ruim, outros
tiveram perdas de entes para
acovid-19, seus pais perderam
emprego. Sdo muitos fatores”,
aponta Cassia. Outro problema
é aretencado de alunos em cur-
sos cujas disciplinas praticas
ndo puderam ser adaptadas
para o ensino remoto. “A Fisica
montou kits e enviou aos alunos
para realizarem seus experi-
mentos em casa. Mas a Quimica
nado pode fazer isso, pelo risco
da manipulacdo de varios rea-
gentes” compara.

Com alunos retidos e novos
alunos que em breve seréo par-
te da UFRJ, a professora reco-
nhece que tem muitos desafios
pela frente. “Estamos seguindo
todas as recomendacdes dos
grupos de trabalho da UFRJ.
Tenho esperanca de podermos
retornar plenamente ao pre-
sencial, mas o ambiente ainda
€ de muitas incertezas’, admite.
“Vamos ter prejuizos para 2022,
mas estamos trabalhando para
que nossos alunos tenham a
melhor formacao possivel. Va-
mos continuar estudando para
encontrar alternativas de fazer
todo mundo se formar, fazer
disciplinas experimentais e de
campo, com qualidade”, finaliza.

CCIJE

Até o fechamento da edigéo
nao foi possivel contato coma
decaniado CCJE.

FaD TAMBEM PRECISOU SE ADAPTAR

N&o foram sé os cursos pre-
senciais que sofreram forte im-
pacto da pandemia. As gradua-
¢Bes namodalidade de ensinoa
distancia (EaD) da universidade
também nao passaram ilesas
por esses dois anos de priva-
¢Bes provocadas pelo coronavi-
rus. “A UFRJ oferece cursos de
graduacao EaD na modalidade
semipresencial, na qual algu-
mas atividades académicas séo
realizadas de forma presencial”,
explica o professor Bruno Souza
de Paula, assessor da pro-reito-
riade Graduagao e coordenador
do Nucleo de Educacgédo a Dis-
tanciada UFRJ. “Dessa forma,
os cursos EaD também precisa-

ram sofrer adaptacdes durante
apandemia” afirma.

As tutorias presenciais pre-
cisaram ser convertidas em
tutorias adistancia, segundoin-
forma o professor, assim como
as avaliacOes presenciais, “que
passaram a ser realizadas de
formaremota” Emdezembro de
2021, 0 Conselho de Estratégia
Académica do Consorcio Cederj
— que coordena os cursos EaD
das universidades publicas do
estado do Rio de Janeiro — de-
cidiu peloretorno das atividades
presenciais nos polos regionais
a partir de fevereiro deste ano,
“mas com limitacao de ocu-
pacao dos espacos seguindo

as diretrizes das universidades
pertencentes ao consdrcio”,
conta o docente.

Aprevisdo é que as avaliagdes
continuardo sendo feitas de for-
ma remota no primeiro semes-
tre letivo de 2022. “A medida é
necessaria pelaimpossibilidade
de todos os alunos realizarem
as avaliagdes presenciais si-
multaneamente, obedecendo
ao distanciamento necessario’,
explica Bruno.

Desde 2019.2, a cada semes-
tre sdo oferecidas pela UFRJ
1.150 vagas para os cursos EaD
via consorcio Cederj, mas no
ano passado nem todas as va-
gas foram preenchidas. “"Em

2021, houve uma diminuicdo
consideravel no nimero dos
ingressantes, fato este que pode
ser atribuido a pandemia. A
selecdo para 0 acesso aos cur-

sos EaD da UFRJ é realizada de
forma presencial, o que pode ter
dificultado o preenchimento de
todas as vagas”, avalia o profes-
sor. (Silvana Sa)
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Andes Inicia processo

de mobilizacao para 2022

> Professores de todo o pais vao discutir proposta de greve unificada com os demais servidores
federais. Rodada de assembleias serarealizada entre os dias 17 de janeiro e 11 de fevereiro

KELVIN MELO
kelvin@adufrj.org.br

s servidores pa-
blicos federais co-
mecaram a estudar
uma proposta de
greve unificada em
2022. Os professo-
res das universidades serao
chamados a discussdo em uma
rodada de assembleias prevista
para os dias 17 de janeiro a 11
de fevereiro. O calendario ficou
definido em uma reunido virtual
organizada pelo Andes-Sindica-
to Nacional, na quarta-feira (12).

A mobilizagdo ganhou impul-
so ap0s o governo articular um
reajuste salarial para poucas
categorias da area de seguranca,
em um cenario de inflacdo ga-
lopante — 10,06% somente em
2021, segundo o IPCA (Indice de
Precos ao Consumidor Amplo).
No orcamento deste ano, ainda
nao sancionado pelo presidente,
seria reservado R$ 1,7 bilhao
apenas para policiais federais,
policiais rodoviarios federais
e carreiras do Departamento
Penitenciario Nacional e do Mi-
nistério da Justica. Pressionado
pelo protesto dos demais servi-
dores, Bolsonaro disse depois
que nenhum reajuste estaria
garantido.

Mas ndo sera um debate facil,
como ficou demonstrado na
propria reunido do Andes. A
comecar pela definicdo de um
indice de reajuste linear que
unifique todas as categorias. H4
setores com os saldrios congela-
dos hi cinco anos, com perdas
acumuladas em torno de 28%.

O professor Thiago Arruda
(diretor da Associacao dos Do-
centes da Universidade Federal
Rural do Semi-arido, do Rio
Grande do Norte), preocupado

“Otemada
recomposicao
salarial encontra
um momento

de abertura, nao

sO pelos ultimos
indicadores de
inflacdo.Essaéa
pauta do momento”

MAYRA GOULART
Vice-presidente da AdUFRJ

com o impacto do pedido na
sociedade, ponderou se a mobi-
lizacdo deveria seguir o maior
indice apresentado no debate,
diante de um cenario de crise
econdmica e ainda em plena
pandemia. “Se o patamar esti
em torno de 28%, talvez a gente
deva atuar para reduzir esse
patamar”.

A preocupacio com a legisla-
¢ao de ano eleitoral, que restrin-
ge aumentos para os servidores,
motivou a professora Erika Su-
ruagy, diretora da Associacao
dos Docentes da Universidade
Federal Rural de Pernambuco

(Aduferpe), a elaborar outra
proposta de indice. Segundo ela,
sO seria possivel recuperar as
perdas inflacionarias acumula-
das no ano anterior. Justamente
0s 10,06% de 2021. “E algo que
possibilita ampliar o didlogo
com a populacio’, argumentou.

Ao final, prevaleceu a propos-
ta apresentada pela diretoria
nacional de que o indice seja
discutido em uma reuniao do
Foérum das Entidades Nacionais
de Servidores Publicos Federais
(Fonasefe), marcada para o dia
do fechamento desta edicao
(14). A ideia é que a greve uni-
ficada, além da recomposicao
salarial, também cobre melho-
res condicoes de trabalho e a
revogacdo da Emenda Constitu-
cional n2 95, que limita os gastos
publicos.

DEMANDAS DA EDUCAGAO
Ainda na rodada de assem-
bleias, os professores devem dis-
cutir a elaboracdo de uma pauta
especifica da area da Educacao
com as demais entidades que
atuam nas instituicOes federais
de ensino superior. Na reuniao
do Andes, alguns diretores sin-
dicais ja sugeriram a inclusao
de um ponto contra a interven-
¢ao do governo na eleicao de
reitores das universidades.
Pela AAUFRJ, a professora
Mayra Goulart defendeu uma
pauta simples para a mobiliza-
¢d0. “O tema da recomposicao
salarial encontra um momento
de abertura, nio sb pelos ulti-
mos indicadores de inflacao.
Essa é a pauta do momento”,
disse. “Em segundo lugar, o pro-
prio governo Bolsonaro ja mos-
trou fissuras no seu discurso
neoliberal”, completou, citando
a questao dos precatorios, do
Auxilio Brasil e a previsao de

“Somos favoraveis
a uma luta salarial,
mas me preocupa
muito arealizacao
de umagreve no
meio da pandemia’

JOAO TORRES
Presidente da AdUFRJ

R$ 1,7 bilhdo para o reajuste do
funcionalismo.

A docente argumentou que,
ao tentar articular esta deman-
da com outras, embora relevan-
tes, a mobilizacdo pode perder
aceitacido na sociedade. Mayra
também defendeu paralisagoes
pontuais, em vez de uma greve.
“Isso, num contexto de pande-
mia, pode ser confuso. Temos
que ter propostas claras e, com
isso, tentar uma maior capilari-
dade social para a nossa reivin-
dicacao sindical”, afirmou.

No caso das universidades,
outro obstaculo apresenta-

do até mesmo para o inicio da
discussio é o calendéario dife-
renciado. Enquanto algumas
estdo em plena atividade, as
que se encontram em recesso
ou periodo de férias teriam
mais problemas para reunir
os professores em assembleia.

ATONODIA18

O ritmo de mobilizacdo esta em
outro patamar entre os inte-
grantes das chamadas carreiras
tipicas de Estado — entre eles,
os auditores fiscais, que en-
tregaram cargos em protesto
contra a falta de reajuste no
orcamento de 2022. Os fun-
cionarios do Banco Central
também anunciaram uma pa-
ralisacdo no préximo dia 18.
Pelo lado do Andes, ficou de-
finido que a data sera pro-
posta ao forum das entida-
des de servidores como um
dia de paralisacdo e luta para
“construir onde for possivel”.

AVALIAGAO

Presidente da AAUFRJ, o pro-
fessor Jodo Torres considera
fundamental o processo de mo-
bilizacdo. Uma assembleia para
discutir o tema da greve na
UFRJ sera amplamente convo-
cada, dentro do calendario esta-
belecido. Os nao sindicalizados-
também poderao se manifestar
e votar, jA que uma paralisacao
prolongada afetaria o cotidiano
de todos os professores. “A dire-
toria quer ouvir a base”, disse.
“Somos favoraveis a uma luta
salarial, mas me preocupa mui-
to a realizacdo de uma greve no
meio da pandemia’”, completou.
Jodo disse ainda que a entidade
vai participar de forma ativa das
atividades do dia 18, distribuin-
do os materiais encaminhados
pelo Sindicato Nacional.

GOVERNO DO RIO DESMONTA PROTECAOQ

PARA REITORIA DA FEDERAL DE GOIAS

Mais uma vez desrespeitando a tradi-
¢do de acatar a escolha da comunidade
universitaria — a intervencgéo nas insti-
tuicdes federais de ensino € uma marca
de seu governo —, o presidente Jair Bol-
sonaro escolheu a professora Angelita
Pereira de Lima como a nova reitora da
Universidade Federal de Goias (UFG).Ela
eraoterceiro nome entre os indicados da
listatriplice, escolhidos pelacomunidade
académica. A decisédo foi publicada no Di-
ario Oficial da Unido (DOU) de terca-feira
(11). Por lei, o presidente da Republica
deve nomear um dos trés escolhidos e,
tradicionalmente, o mais votado é o in-
dicado. Angelita é diretora da Faculdade
de Informacgédo e Comunicacéo (FIC).

Formada em Jornalismo, é mestraem
Educacao Brasileira e doutora em Geo-
grafia pela UFG. Em 2014, ela concorreu
ao cargo de deputada estadual pelo PT.
A mais votada foi a atual vice-reito-
ra, Sandramara Matias Chaves. Ela é
ligada ao reitor Edward Madureira, que
presidiu a Andifes entre julho de 2020 e
julho deste ano e protagonizou embates
com o governo federal em torno da volta
presencial as aulas e dos cortes nos
orcamentos das universidades, entre
outros temas. A decisao de Bolsonaro foi
vista na UFG como uma retaliagdo a Ma-
dureira e a Andifes. Em segundo lugar na
lista ficou a professora Karla Emmanuela
Ribeiro Hora, que é ligada ao PSOL.

AOS DEFENSORES DE DIREITOS HUMANOS

O Instituto Marielle Franco e as organiza-
¢Bes Justica Global e Terra de Direitos de-
nunciaram, em nota divulgada na segun-
da-feira (10), o processo de desmonte do
Programa de Protecao aos Defensores de
Direitos Humanos, Comunicadores e Am-
bientalistas do estado do Rio de Janeiro.
De acordo com o documento, a equipe
técnica do governador do Rio, Claudio
Castro, solicitou a administragcdo de
dados sensiveis de defensores ameaca-
dos do Rio de Janeiro, o que é visto com
muita preocupacao pelas entidades.
Conforme a nota, a disponibilizagao
destes dados as autoridades publicas
pode promover a intensificacdo do risco
e exposicdo das pessoas sob protecao,

além de comprometer suas atividades
na defesa de direitos e seus territérios. “E
importante dizer que muitos dos algozes
das pessoas ameagadas estdo também
inseridas na estrutura publica”, alertam.
Segundo a organizacgdo Global Witness,
o Brasil ocupa quarto lugar no ranking
dos paises que mais matam defensores
e defensoras de direitos humanos, atras
apenas de Coldmbia, México e Filipinas. A
situacgao fica ainda mais dramatica quan-
do se usa como base a série histérica da
ONU: entre 2015 e 2019, foram 1.323 viti-
mas em todo o mundo, das quais 174 no
Brasil, o que leva o pais ao segundo lugar
na lista dos mais perigosos para quem
atua em defesa dos direitos humanos.
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ADEUS AO GENEROSOMESTRE

Professores e amigos lamentam o falecimento do professor Ricardo Bicca de Alencastro, no fim do ano passado

KELVIN MELO
kelvin@adufrj.org.br

m cientista brilhante, de
posicoes firmes, dedicado
aos alunos. Um homem
culto, elegante e querido
por todos. Aos colegas e
amigos de Ricardo Bicca de
Alencastro, nao faltam elo-
gios para descrever o professor emérito,
que faleceu em 16 de dezembro tltimo. O
Instituto de Quimica ainda chora a perda
do multifacetado mestre, vitima de uma
pneumonia, aos 78 anos.

“O professor Bicca deixa muitas sauda-
des. Fui diretora do Instituto de Quimica
por trés gestoes e ele participava de todas
as reunidoes de Congregacio e eventos.
Era muito colaborativo”, diz a profes-
sora Cassia Turci, decana do Centro de
Ciéncias Matematicas e da Natureza. “O
professor Bicca amava a UFRJ. Muitas
vezes, pegava carona com ele as 10 horas
da noite, ap6s as aulas nos cursos de li-
cenciatura. Como eu, ele gostava de dar
aula a noite também”, lembra. Quando
completou 60 anos, o docente fez questao
de fazer uma festa no Instituto de Quimi-
ca. “Estava muito feliz. Foi muita gente e
ele me disse que ali estava a familia dele”,
observou Céassia.

Bicca era conhecido por falar pouco e
baixo, mas a postura nao o impediu de
participar ativamente da vida politica e
administrativa da universidade. Chefiou
o Departamento de Quimica Organica,
ocupou o cargo de diretor do instituto
entre 1976 e 1980, e integrou o Conselho
Universitario por duas vezes. A primeira,
quando era presidente do Diretorio Cen-
tral dos Estudantes da entao Universidade
do Brasil, em 1964 e 1965.

Em uma rapida pesquisa em edicoes
digitalizadas do jornal Correio da Manha,
€ possivel encontrar registros do jovem
dirigente do DCE, no inicio da ditadura
militar, defendendo colegas da Faculda-
de Nacional de Direito de uma punicao,
criticando uma proposta de cobranca de
anuidade aos alunos das federais ou pro-
pondo um fundo de assisténcia estudantil.

O ex-lider do DCE, que se tornou pro-
fessor em 1969, continuou a apoiar
os estudantes. Bancava viagens para
congressos, pagava bolsas e, as vezes, se
tornava fiador daqueles que vinham de
fora do Rio e precisavam alugar algum
apartamento na cidade. Primeiro aluno
de p6s-doutorado dele, de 2000 a 2002,
o hoje professor Osvaldo Andrade Santos
Filho, do Instituto de Pesquisas de Pro-
dutos Naturais da UFRJ (IPPN/UFRJ),
ainda sente bastante o falecimento do
antigo mestre e é testemunha de sua
generosidade. Ele recorda que, antes do
surgimento do portal de periédicos da

REGISTRO
de umaviagem,
noiniciode

2006, a Paris

ACERVO PESSOAL/CARLOTA PARREIRA

EM 1997, mestre se apresentou no encerramento da JIC
comum trecho da cantata Carmina Burana, de Carl Orff

Capes, Bicca mantinha no laboratoério
um acervo atualizado, a disposicao dos
alunos e dos colegas docentes. O contro-
le era feito de forma rigorosa por meio
de um livrinho preto, com anotacao do
nome e data do empréstimo. “Naquela
época, o acesso era mais dificil. Eram
livros avancados que ndao podiam ser
comprados em uma Saraiva, por exem-
plo. E ele fazia questdao de importar esses
livros, com dinheiro do préprio bolso,
para o grupo de pesquisa”,

O professor Pierre Mothé Esteves, ex-
-aluno de Bicca nos anos 1990, também
recorda de outro “mimo cientifico” do la-
boratério: um microcomputador PC-XT,
modernidade da época, com livre acesso
a todos, mesmo para quem nao era aluno
dele. “Era praticamente um ‘point’, um
Jobi cientifico”, brinca, em referéncia ao
famoso bar do Leblon. Hoje ocupando a
mesma sala (a 622, do IQ), Pierre preten-

de manter o estilo do espaco. Herdeiro
até de uma cadeira de escritorio que per-
tencia a Bicca, o docente vai reformar o
movel como uma forma de homenagem.

LEGADO EXTENSO

Cientista brilhante, além de formar
mestres e doutores que hoje lecionam na
prépria UFRJ ou em outras instituigoes,
Bicca deixou extenso legado académico.
“O maior legado do professor foi como
mantenedor da area de Quimica Es-
trutural e da Fisico-Quimica Organica
dentro da UFRJ. Ele sempre dizia que
a funcio esta na estrutura. Era um ar-
quiteto molecular nato”, explica Pierre.
“Ele nos fez perceber que estamos na era
das ciéncias moleculares, ou seja, areas
do conhecimento que tém como objeto
central as moléculas e os &tomos, como
Fisica Molecular, Biologia Molecular, Na-
notecnologia, Gastronomia Molecular”,

completa.

“Além das diversas traducdes, escre-
veu livros, capitulos de livros ou arti-
gos sobre temas como Nomenclatura
de Compostos Organicos, Hist6ria da
Quimica no Brasil e Fisico-Quimica Or-
ganica’”, acrescenta a professora Magaly
Girao Albuquerque, colega de Bicca no
Departamento de Quimica Organica.
Magaly, orientada por Bicca no mestrado
e no doutorado, na década de 1990, ob-
serva que o docente foi um dos pioneiros
da modelagem molecular na area de
Quimica Medicinal. “Foi um dos funda-
dores do Simposio Brasileiro de Quimica
Medicinal”.

A pandemia foi muito dura para o
ex-orientador que, mesmo aposenta-
do, frequentava o Fundao diariamen-
te. E duas vezes por semana, ap6s um
acidente doméstico em que quebrou
uma das pernas. Mas, com o inicio das
medidas de distanciamento social, ndo
voltou mais ao instituto. “Acho que
isso o afetou muito”, lamenta. “Gosto de
pensar que o professor Bicca ndo virou
uma estrela; virou uma constelacio.
Ficara com certeza sempre na nossa
memoria, dos seus ex-alunos, colegas,
amigos e familiares”, conclui Magaly.

AMANTE DA MUSICA E DOS LIVROS

Fora da UFRJ, Bicca também deixou uma
legido de admiradores. A professora de
inglés Carlota da Cunha Parreira ainda
lamenta a perda de Bicca, amigo desde
1979. “O Ricardo foi a pessoa mais cor-
reta e honesta que eu conheci na minha
vida”. Carlota revela um lado pouco co-
nhecido do mestre para quem nao fazia
parte de seu circulo mais préoximo de
relacoes. “Ele cantou no coral da PUC e
no coral de Camara de Niter6i”

Também adorava ler. No horario do
almoco, estava sempre com um livro a
tiracolo em algum dos restaurantes ou
trailers do Centro de Tecnologia. “O Ri-
cardo amava poesia. O poeta preferido
dele era o Fernando Pessoa e todos os
seus heterénimos”, lembra.

O proéprio docente escreveu poemas. E
seis deles foram musicados por Guilher-
me Bernstein —professor de regéncia
e pratica de orquestra da UniRio — e
transformados no livro “Rosto no es-
pelho”. Apreciador de misica classica,
Bicca frequentava concertos e nao era
incomum encontrar o ex-reitor Aloisio
Teixeira nestas oportunidades. “Eles se
davam muito bem”, conta Carlota.

A professora de inglés deu muitas aulas
para ex-estudantes do professor Bicca
que viajavam ao exterior e nao tem da-
vida sobre o amor dele a universidade.
“A vida do Ricardo era a UFRJ. Ele nao
tinha filhos, mas acho que o laboratoério
e os alunos eram os filhos dele”, completa.
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como técnica de concentracdo, mas
também de reafirmacdo do meu
COMPromisso com os propositos
gerais do Yoga.

Na minha forma pessoal de vivencia-
lo e ensina-lo, o Yoga aparece como
um sistema holistico de conduta, que
almejaaumentar a autoconsciéncia
e, por conseguinte, a capacidade
delidar com as vicissitudes da vida.
Acredito ser mais simples colocar

as coisas nesses termos, evitando
grandes consideracdes sobre seu
objetivo ultimo que, segundo os
textos classicos, é definido pelo
conceito de iluminacéo, ao meu ver
demasiado abstrato parainiciantes e
céticos.

Por fim, cabe ressaltar que, embora
evite estabelecer meu sankalpaa
partir de tematicas propriamente
“mundanas’”, isso ndo significa

que ndo seja valido ou util fazé-lo.
Nesse caso, a técnica estaria sendo
mobilizada como ferramenta de
reprogramacao mental, que nos
auxiliaaredobrar a atencéo acerca
das reacfes (mais ou menos
conscientes) que sdo deflagradas
diante de um propdsito novo, ou que
incorraem uma ruptura nos nossos
padrdes mentais usuais, que na
filosofia do Yoga recebem o nome de
samskaras.

QRCKOXC OO“O” ® ":':3”“@@“@“ ©0 G

ankalpa e
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Um novo ano comeca. E um momento propicio para renovarmos nosso sankalpa, termo
que, em sanscrito, significa resolucdo pessoal, intencdo, construcdao mental ou proposito.
O sistema do Yoga, como o budismo, possui uma orientacao experimental. Por essa rasao,
& sua doutrina nao se apresenta como conjunto de postulados ou principios abstratos, mas
como mdzcagoes para serem postas em prdtica e, subsequentemente, avaliadas por cada individuo,
livre para julgar se elas estao ou nao contribuindo para a reducao do seu sofrimento.

OICROJOJORNOJOICICICRONOIORNOXOIOXCAOXO,

Essas reacBes mentais podem
assumir a forma de problematizacao
(Eu desejo isso mesmo?),
negacao (Isso é muito dificil!),
autocomiseracao (Serd que
@ORDE @ eumeregoisso?), ou demais
\2> &) (&) () mecanismos de autossabotagem
(N&o consigo. N&o posso). O

m Sob esta perspectiva, o sankalpa
se apresenta como umatécnica
que consiste navisualizacdo e
reafirmacgdo de um propdsito, a ser
realizada antes, durante ou depois
dos momentos de pratica e reflexdo
pessoal. Tal mentalizacdo pode,

ou ndo, implicar em vocalizacao.
Caso seja vocalizado, o sankalpa
funcionaria de modo analogo
aummantra, combinacdes de
sons emitidos repetidamente
paraaconcentracdo damentee
canalizacdo daenergia.

estatécnica pode ser compreendida
de modo mais ou menos mistico,

ou seja, seu entendimento pode

ser modulado conforme o grau de

Assim como o Yoga de maneira geral,

ceticismo do praticante. Digo isso
porque esta professora que vos fala é
particularmente cética.

Simplificando. Para aqueles que
acreditam que o mundo é feito

de energia, aideia é que, quando
canalizamos nossa energia mental
para um foco, teriamos uma maior
capacidade de influir no conjunto de
energias que nos circundam. Para

aqueles que ndo acreditam em energia,

0 sankalpa pode ser compreendido
como uma técnica de reforco dos
propdsitos internos que pode auxiliar a
evitar eventuais mecanismos de fuga,
negacao e autossabotagem.

O estabelecimento do sankalpa é

completamente individual, embora

o professor possa dar algumas
orientagBes. Aminha sugestdo é uma
frase pequena e simples, conjugada no
presente.

Exemplos que eu utilizo na minha
pratica pessoal:

Desejo estar mais atenta.
Desejo me conectar com
0 momento presente.
Desejo acessar minha
pazinterior.

Desejo ser feliz.

Como vocés podem perceber, eu evito
metas que sirvam de gatilho para minha
imaginacao, ou para mecanismos de
negacao, uma vez que utilizo o sankalpa

proposito da técnica, assim como
das demais que compdem o sistema
do Yoga, é aumentar a consciéncia
sobre tais armadilhas mentais.
A proposta é perceber quando
esses pensamentos surgem,
reconhecendo-o0s € analisando-os
individualmente, evitando, porém,
atendéncia de identificacado
do sujeito do pensamento com
aquilo que esta sendo pensado.
Reconhecer os pensamentos
como fluxos transitérios que nao
correspondem a nossa esséncia, ou
adescricao darealidade, certamente
evitara diversos sofrimentos
desnecessarios. M
SR
Que tal :.{:"j;:

. At
experimentar?
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